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Пояснительная записка к учебному плану                                                    

Учебный план МКДОУ  «Урзигский д/с «Орленок» разработан  в соответствии с: 

 Закон Российской Федерации от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№ 1014   «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования ». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-

13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций" 

 Письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000 №  65/23-16 «О 

гигиенических требованиях  к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах  обучения»  

 Письмом Министерства образования и науки РФ от  31.05.2007 № 03-1213 «О 

методических рекомендациях по отнесению дошкольных  образовательных 

учреждений к определенному виду»  

 Положением о лицензировании образовательной  деятельности, утвержденным 

Постановлением Правительства РФ от 31.03.2009 № 277  

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" 

 

Учебный  план  МКДОУ Урзигский  детский сад  «Орленок»  разработан на основе: 

Комплексной  программы 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы»,  / под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

А.М.Васильевой. – 2016г. 

 

В  МКДОУ Урзигский  детский сад  «Орленок» функционируют: 

Одна разновозрастная  группа общеразвивающей направленности для детей от  3 до 7 

лет 

      В дошкольных группах НОД проводятся с 1 сентября по  31 мая.  



 
 

 В летнее время проводится 1 НОД в день (в течение недели – 3 физкультурных и 2 

музыкальных). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 

 Для детей 3 до 4 лет – не более 15 минут,  

 для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

 для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  

 для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

разновозрастной группе не превышает 30 и 40 минут. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 

10минут.   

Задачи:                                                                                                                                                                                                  

1. Повышение эффективности здоровье сбережение в ДОУ на основе взаимодействие 

детского сада и семьи.                                                                                                                                  

2.Совершенствование детей в исследовательской деятельности.                                                               

3. Внедрение в работу требования по ФГОС. 

   Учебный план МКДОУ « Урзигский детский сад «Орленок» на   2018-2017 год.    

 

Организованная образовательная деятельность 

 

  

Базовый  
вид деятельности 

Периодичность 
Младшая 

группа 
Учебное 

время 
Средняя 
группа 

  

Учебное 
время 

  

Старшая 
группа 

  

Учебное 
время 

Познавательное развитие 

(ФЭМП,  окружающий мир, 
познавательно-

исследовательская   
деятельность) 

  

2 

  

30мин 

  

2 

  

40мин 

  

3 

  

75мин 

        Речевое развитие 
(чтение художественной 

литературы) 

  

1 

  

15мин 

  

1 

  

20мин 

  

2 

  

50мин 

Русский язык     1 25 мин 

Художествен
но-

эстетическое 
развитие 

Рисование   

1 

  

15мин 

  

1 

  

20мин 

  

2 

  

50мин 

Лепка 0.5   0.5   0.5   



 
 

 

 

Вариативная часть 

На  базе  ДОУ   с воспитанниками  в возрасте от 3-х  до 7-ми лет   организован  кружок-

«Сказочная физкультура»  (воспитанники в возрасте от 3-х  до 7-ми лет  по желанию). 

 

                        Цели и задачи образовательных областей: 

Образова
тельные 
области 

Содержание образовательного процесса по освоению 
образовательных областей 
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Физическое развитие включает  
 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 
двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 
моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 
организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 
прыжки, повороты в обе стороны), 

  формирование начальных представлений о некоторых видах 

Аппликация 0.5 15мин 0.5 20мин 0.5 25мин 

Музыка 2 

  

30мин 2 40мин 2 50мин 

Физическое 
развитие 

  

Физическая 
культура  в 
помещении 

2 

  

30мин 2 40мин 2 50мин 

Физическая 
культура на 

прогулке 

1 15мин 1 20мин 1 25мин 

Итого:   10 150 

Мин 

  

10 200 мин 

  

14 

  

350 мин 

  

  Вариативн
ая часть 

            

Физическое 
развитие 

Кружок по 
выбору: 
«Сказочная 
физкультура 

- - 1 20 

мин 

1 25 мин 

Всего:   10 150 мин 11 220 мин 15 375 мин 



 
 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 
режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 
др.). 
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Социально-коммуникативное развитие направлено 
 

 на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 
моральные и нравственные ценности, развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в Организации; 

  формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 
природе. 
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Познавательное развитие предполагает  

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной 
мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания; 
 развитие воображения и творческой активности;  
 формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 
родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 
природы, многообразии стран и народов мира. 
 
 
 
 

  
  

Р
е

ч
е

в
о

е
 р

  
 

Р
е

ч
е

в
о

е
 р

а
з

в
и

т
и

е
  

Речевое развитие включает 
 

 владение речью как средством общения и культуры;  
 обогащение активного словаря;  
 развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 
  развитие речевого творчества;  
 развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха;  



 
 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, 
понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте. 
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Художественно-эстетическое развитие предполагает 
  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 
 формирование элементарных представлений о видах искусства; 
 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
 стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 
 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
 



 
 

Примерная сетка самостоятельной деятельности детей в 

режимных моментах 

в МКДОУ  «Урзигский детский сад«Орленок» на 2018-2019 

учебный год 

 
Режимные моменты 

Распределение времени в течение дня 

 Разновозрастная 
группа 

  

 
Игры, общение, 
деятельность по интересам 
во время утреннего приема 
 

 От 10 до 50 мин   

 
Самостоятельные игры в       
1 - й половине дня (до НОД) 
 

 20-25 мин   

 
Подготовка к прогулке, 
самостоятельная 
деятельность на прогулке 
 

 
От 60 мин до 1ч 30 

мин. 
  

 
Самостоятельные игры, 
досуги, общение и 
деятельность по интересам 
во 2-й половине дня 
 

 30 мин   

 
Подготовка к прогулке, 
самостоятельная 
деятельность на прогулке 
 

 От 40 мин   

 
Игры перед уходом домой 
 

 От 15 мин до 50 мин   

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня в разновозрастной  группе 

МКДОУ «Урзигский детский сад  «Орленок»  

на 2018-2019 учебный год 

 

Этапы режима Время 

Утренний приём, осмотр, игровая, 

познавательная, самостоятельная  

деятельность, общение. 

07:30 - 08:20 

Утренняя гимнастика 08:20 – 08:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

08:30 - 09:00 

Подготовка к образовательным 

развивающим ситуациям на игровой 

основе. Образовательная  деятельность. 

09:00-09:50 

 1 НОД 

Перерыв 

2 НОД 

09:00-09:20 

09:20-09:30 

09:30-09:50 
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Игровая деятельность, подготовка к 

прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

       09:50-11:50 

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков.  

11:50-12:00 

Подготовка к обеду, обед         12:00-12:50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:50-14:50 

Подъем детей, воздушные и водные 

процедуры. 

14:50-15:25 

Подготовка к полднику, полдник 15:25-15:50 

Игры, досуги, общение по интересам, 

выбор самостоятельной деятельности  

15:50-16:20 

Уход детей домой 16:20-16:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

Годовой календарный учебный график 
Муниципального казенного дошкольного 
образовательного учреждения «Урзигский 

детский сад «Орленок» на 2018– 2019 учебный год 

  

          

з 
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   Годовой календарный учебный график разработан в 
соответствии с : 
 

 Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 № 273- ФЗ,  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам дошкольного образования», 

  Уставом Учреждения, основной общеобразовательной программой, 

разработанной на основе «Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования «Детство» /Под ред. Т. И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, 

З.А. Михайловой, образовательной программы ДОУ – в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования,  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1115 от 

17.10.2013 г., санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 № 26. 

 

 Продолжительность учебного 

года 
 с 01.09.2018 г. по 31.05.2019   г. 

Продолжительность 

образовательного процесса 
37 недель 

Режим работы 

5 дней в неделю: 

1 разновозрастная группа – 9 часов (с 07.30-

16.30) 

Выходные 

 Суббота, воскресенье,   праздничные дни, 

установленные законодательством 

Российской Федерации 

 Адаптационный период для 

разновозрастной группы 
с 01.08.2018 г. – 10.09.2018 г 

Диагностика   качества освоения 

программного материала 

воспитанниками 

с 01.10.2018 г. – 12.10.2018 г 



 
 

Зимние каникулы 

с 31.12 2018 г. – 09.01.2019 г. проводится   

воспитательно-образовательная работа 

эстетически-оздоровительного цикла 

Итоговая диагностика качества 

освоения программного 

материала   воспитанниками 

 

с 18.05.2019 г. – 29.05.2019 г. 

Выпуск детей  
31 мая 2019 г. 

Летний период 
с 01 .06.2019 г. – 31.08.2019 г. 

Праздничные дни 

 3 1 декабря 2018 по 09.01.2019  Новогодние 

каникулы; 

  23 февраля - День   защитника Отечества; 

  8 марта -   Международный женский день; 

  1 мая - Праздник Весны   и Труда; 

  9 мая - День Победы; 

  12 июня - День России;                                                                                                                                                          

1  июля – День защиты детей 

  1 сентября- День знаний 

  4 ноября - День   народного единства.                                                                

Другие праздники национального характера. 

  

  

  

 


